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FAMILJEN SPARSSON SPARAR EL

Elpriserna är just nu  
högre än någonsin.

Vi har även sänkt inne- 
temperaturen med en grad.*

Med ett par tofflor och en 
skön kofta märks knappt 

någon skillnad.

Vi låter diskmaskinen ta disken.*
Dessutom använder vi 

miljöprogrammen på våra vitvaror.

Det tar lite längre tid men då 
hinner man göra annat medan 

man väntar.

Jag frostar av och städar 
bakom frysen och kylskåpet.

Jag kokar upp vattnet till 
matlagningen i vattenkokare.

I Lerum Energis app kan vi 
följa vår energiförbrukning 
och se hur stor skillnad våra 
insatser gör. Prova du också!

Genom att dra ner gardinerna sparar 
vi värme i huset. Perfekt när vi ändå 

är på jobbet och i skolan.

Vi har stängt av elgolvvärmen 
och handdukstorkarna.

Och jag hänger tvätten istället 
för att torktumla den.

Vi har bytt till vattensparande 
ventiler på våra kranar 

och bytt duschmunstycken,

Det sparar massor av vatten 
och man blir lika ren ändå.

Jag försöker slå Gunde 
Svans rekord på 1 minut 

och 23 sekunder!*

Därför bestämde vi oss för att göra  
vad vi kan för att spara el.

Det är faktiskt inte 
så svårt. Häng med så 

får du se!

Vi kontrollerar värmesystemet 
så att inga varningslampor eller 

servicemeddelanden visas.*

* Även små fel i systemet gör att det förbrukas onödigt med energi

* Varje grad innebär en besparing på ungefär fem procent

* Handdisk under rinnande vatten förbrukar 3 kWh medan diskmaskinen bara förbrukar 1 kWh

* Att halvera duschtiden från tio till fem minuter kan spara över 5 000 kronor per år
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Det finns många saker man kan göra för att minska sin elförbrukning och spara pengar.  
På lerumenergi.se/elspar har vi samlat fler tips och uträkningar.


